Onodi Henrietta

magyar olimpiai bajnok tornasz

Onodi Henrietta (1974. majus 22.) 6t éves koratdl a Békéscsabai ElGre Spartacus tornasza
volt. 1988-t8l 1996-ig szerepelt a magyar valogatottban. Nemzetkdzi versenyeken
I6ugrasban volt a legeredményesebb, de mas szereken, illetve 6sszetettben is ért el jelentds
eredményeket. 1989-ben a briisszeli Eurdpa-bajnoksagon felemaskorlaton aranyérmet
nyert.

"Szinre |ép a magyar Uj hullam" - vezette fel 1989. majusaban a
brisszeli 17. n6i torna Eurdpa-bajnoksagot a Népsport. A
tornaszok friss vezet6edz6je, Maraczi Ern6né ugyanis ugy dontott,
Ujit: a legeredményesebb magyart, Storczer Bedtat csak
tartaléknak nevezi, és harom addigi ifiversenyz6t indit, Kiss Valit és

a két békéscsabai lanyt, Kovéacs Krisztinat és Onodi Henriettat. A

Népsport szakirdja, Boda Ildikd ugy szamolt, Kiss és Kovacs egy-
egy szamban lehet dontds, mig Onodi akar mind a négy szeren odaérhet, dsszetettben a
legjobb tiz kozott végezhet. "Ezekben a napokban az érettségik koriil sok volt a bonyodalom.
Reméljik, a fiatal harmas tornaszérettségije viszont csak 6romet okoz mindenkinek" - zarult
az esélylatolgatas.
A belga varosban - a Heysel Parkban, a rettegett stadiontdl néhany szaz méterre, egy
tornacsarnokka atalakitott kidllitasi éplletben - aztdn minden a varakozasok felett alakult.
Onodi méar az Osszetettben nagy meglepetést okozott, 6tddikként végzett, és harom
szamban is bejutott a szerenkénti dontékbe.
Ahol aztan egy nappal 15. sziletésnapja el6tt, élete elsé feln6tt
vildgversenyén a magyar ndi torna elsé két Eurdpa-bajnoki érmét
szerezte. A vasarnapi szerenkénti dontékben, rogton az elsé szamban,
ugrasban kockaztatott, mdasodik - tiz pontbdl induld - kisérletébe

belellt, igy érem helyett nyolcadik lett.




Sdrd volt a program, néhany perccel késébb mar kovetkezett a felemas korlat. EIGbb az Eb
két legnagyobb sztarja, a szer roman olimpiai bajnoka, Daniela Silivas, majd a feltorekvé
orosz, a csapatban és ugrasban olimpiai bajnok, el6z6 nap Osszetett aranyérmes Szvetlana
Boginszkaja kovetkezett. Egyikiik sem hibazott, technikailag mégsem volt tokéletes a
gyakorlatuk. Az utolsé volt Onodi, aki magasan a
legtartalmasabb  gyakorlattal érkezett: hét D, azaz
legmagasabb fokd elem és tizenegy kilon jutalmazandd,
eredeti elem vagy Osszekotés volt benne. Hibatlanul
megcsinalta mindet, elsére mégsem tlint ugy, hogy egyedil
bajnok lehet. A felemds korlat vezet6birdja, Benke Gyorgyi
eldrulta a sportlapban, hogy harmas holtverseny alakult ki,

mar le is akarta adni a végeredményt. Ekkor szélt a

luxemburgi bironé telefonon, hogy nem 9,95-6t, hanem
tizest ad Onodinak, ezzel holtverseny nélkiil lett elsé a magyar lany.

Az eredményeivel és allandd mosolyaval rogton kozonségkedvenccé lett tornaszlany
gerendan els6ként versenyzett, 6todik lett. A nap végére pedig egy remek talajgyakorlattal a
két sztar, Boginszkaja és Silivas mogott a szintén roman Bontasszal holtversenyben harmadik
lett.

A Népsport gy értékelt, hogy a magyar tornaszok a legjobbkor, alig fél évvel az olimpia utdn
dobtdk be a mélyvizbe az utanpodtlast, ami masoknak lathatéan nem sikerilt. A szakird
lelkesedése azonban nem volt maradéktalan. "Az linneprontds szandéka nélkil el kell
mondani, hogy ezzel az eredménnyel nem lehet még nem lehet lezarni nGi tornank sotétebb
korszakat" - figyelmeztetett Boda ildiko.

Onodi karrierje innen egyenesen ivelt felfelé, még ebben az
évben 6todik lett gerenddan a stuttgarti vildagbajnoksagon. Egy
évvel kés6bb, az athéni Eb-n két harmadik helyet gydjott be:
Osszetettben és talajon is. Innent6l mar ugrasban lett
fokozatosan a vilag legjobbja, 91-ben, Indianapolisban vb-
ezUstot szerzett. Karrierje legkivalobb éve 1992 lett: el6bb a
parizsi vilagbajnoksagon, majd a barcelonai olimpian is

aranyat szerzett. Az olimpiai aranyat megosztva nyerte el a




roman Lavinia Milosovici-csal. Barcelondban még egy érmet szerzett, talajon harmadik lett.
Ezutdn visszavonult, a 96-os olimpia elGtt visszatért, Atlantaban a csapattal kilencedikként
végzett. 1997-ben végleg felhagyott a tornaval.

Visszavonuldsa 6ta az Egyesilt Allamokban él. A San Antonid-i Incarnate Word Egyetem
elvégzése utan Miamiban az Olimpikonok Vilagszovetsége Iroddja munkatarsa lett.
Miami mellett él, férje, Jimbo orvosként dolgozik, és Henrietta segédkezik neki a
rendel6jében. A két kisgyerek, Annabella és Sebastian egész nap veliik van, azaz a csalad

szerencsére nagyon sok idGt tolt egylitt.

Sporteredményei:

olimpiai bajnok (1992: |6ugras)

olimpiai 2. helyezett (1992: talaj)

olimpiai 6. helyezett (1992: 6sszetett csapat)

vilagbajnok (1992: |6ugras)

kétszeres vilagbajnoki 2. helyezett (1991: I6ugras ; 1992: talaj)
vilagbajnoki 4. helyezett (1991: felemaskorlat)

vildgbajnoki 5. helyezett (1989: gerenda)

Eurdpa-bajnok (1989: felemaskorlat)

haromszoros Eurdpa-bajnoki 3. helyezett (1989: talaj ; 1990: 6sszetett egyéni, talaj)
Vilagkupa-gyoztes (1990: |6ugras)

Vilagkupa 2. helyezett (1990: talaj)

kétszeres Vilagkupa 3. helyezett (1990: 6sszetett egyéni, felemaskorlat)

kétszeres mesterfoku magyar bajnok (1988, 1989)



