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Népegészségligyi felmérés — taplalkozasi és taplaltsagi allapot
vizsgalat 2018

Annak ellenére, hogy Magyarorszdgon 2000. és 2015. kdz6tt a varhatd élettartam kozel négy évvel,
75,7-re emelkedett, még mindig 6t évvel marad el az unids atlagtdl. Hazankban a sziv- és érrendszeri,
valamint a daganatos betegségek jelentik a f6 haldlozdsi okot. A helytelen tdplalkozds, a dohanyzas és
alkoholfogyasztds, valamint a mozgds hidnya egyardnt hozzdjarul ahhoz, hogy egészségmutatdink
messze alul muljak az Eurdpai Unids atlagot.

A kormdny az elmult években tobb egészséges taplalkozdst 6sztonz6 intézkedést hozott. Illyen volt a
népegészségligyi, vagy kozismert nevén chipsadd bevezetése, a kozétkeztetést megujitd rendelet vagy
az iskolabiifék termékkindlatanak szabdlyozasa.

Ahhoz, hogy valds képet kapjunk és tudjuk, hogy a kiildnféle kormanyzati intézkedések milyen hatassal
vannak a lakossdg egészségi allapotara, rendszeres vizsgalatokra van szikség. Ezért az Orszagos
Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet - az EFOP 1.8.10-VEKOP-17-2017-00001 szamu,
,Komplex egészségvédelem és szemléletfejlesztés a tdplalkozds és gydgyszerfogyasztas teriletén”
cim( projekt keretében - lakossagi felmérést szervez a 18 éven felliliek korében. A felmérés kérdez6i
és a dietetikus szakemberek orszagszerte ezernél tobb felnSttet az otthonaban keresnek fel, és
kérdezik meg tdplalkozasi szokasaikrdl, életmaodjardl.

A felmérés eredményei alapjan az egészségligy tobbet tud tenni azért, hogy Magyarorszdgon egyre
tobben éljenek egészségesen.

A felmérés el6vizsgalata Budapesten 2018. augusztus 24. és 26. kozott zajlik,
a févizsgalatra 2018. szeptember 1. és december 15. koz6tt keriil sor orszagszerte 149 telepuilésen.

A felmérésbe bekerilt feln6tt lakosok részére el6zetesen felkérd levelet kiildiink, melyben
tdjékoztatjuk 6ket a felmérés céljardl, s felkérjiik 6ket az abban térténd részvételre. A kérdezGbiztosok
és ezt kovetGen a dietetikus szakemberek személyesen, az otthonukban keresik fel azokat, akik kaptak
felkérG levelet a kutatdsban torténd részvételre.

Az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet biztositja, hogy a kérdésekre adott
valaszok alapjan senki nem lesz beazonosithatdé, minden informaciét titkosan, a hatalyos
jogszabalyoknak megfelel6en kezelnek.

A felmérésrél tovabbi informacidk talalhatédk a www.ogyei.hu oldalon.
A kutatas eredményeinek publikacidja 2019 tavaszatél varhato.

A felmérésben valo részvételre felkért személyeknek el6re is koszonjiik, hogy valaszaikkal
hozzdajarulnak a felmérés sikerességéhez!
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